FITNESS

la scelta

di Fede

La campionessa
Federica Brignone

ci spiega le regole da
seguire per acquistare
I'attrezzatura giusta e
affrontare cosi le piste
in tutta sicurezza

..................................................

«Acquistare gli sci, anziché
noleggiarli, permette di conoscere
bene gli attrezzi che si hanno

ai piedi e di migliorare quindi piv
rapidamente le proprie capacita
sciistiche» assicura Federica.
«L'errore piu comune & sceglierli

in base alla serigrafia e al colore.
Invece bisogna fare soprattutto

un esame sincero del proprio livello
tecnico» continua la campionessa.
In linea generale, sul mercato

si trovano gli sci race, destinati

a sciatori esigenti dalle capacita
top, e sci allround, che si adattano
alle piv svariate condizioni di pista:
ne esistono per utilizzatori con
capacita e stile di sciata differenti
e quelli pit easy con caratteristiche
che “perdonanc” piu facilmente gli
errori. «Uno sci troppo performante
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iefe in partenza per la
settimana bianca, ave-
te deciso di rinnovare
I'attrezzatura da sci,
ma non sapele come
orientarvi. £ normale,
perché le proposte del mercato
sono ogni anno piu ricche ma
anche perché non esistono regole
universalmente valide per fare un
buon acquisto: ogni sciatrice ¢ un
caso a sé. Sci e scarponi, infatti,
non si scelgono in base ai dettami

della moda o ai consigli di un‘a-
mica, ma devono essere adatti al
livello tecnico di chi li usera, alle
sue caratteristiche fisiche e anche
all'impiego che ne fara (ad esem-
pio su pista battuta o fucripista).
E poi ci sono il casco, gli at-
tacchi, i bastoncini, tutti ele-
menti importanti per la vo-
stra sicurezza. Abbiamo chie-
sto qualche suggerimento a Fede-
rica Brignone, atleta di punta
della squadra nazionale di sci.

........................

per le vosire possibilita e per

il vostro livello di allenamento

e inadatto: risulta difficile da
condurre, vi fa divertire meno

ed & anche piu pericoloso,

perché rischiate di non essere

in grado di guidarlo. Nel dubbio
& meglio uno sci un po’ pit corto
e pit morbido, cioé piu facile

e maneggevole» assicura Federica.

MODELLI LADY © UNISEX
Indipendentemente dalla fascia
tecnica e di prezzo, le aziende
produtirici hanno raggiunto livelli
ingegneristici di progettazione
impensabili in passato, ma un
interrogativo diffuso ¢é se orientarsi
verso sci lady o modelli “unisex”.

“«Quelli specificamente pensati per le

donne hanno struttura e costruzione

...............................

pressoché identica a quelli da uomo,
ma sono piv leggeri e manovrabili,
perché la forza fisica femminile

¢ inferiore, e poi hanno un look
ricercato, perché per noi anche *
lo stile & importante» conglude
Brignone. Per le appassionate.
di fuoripista esistono anche @4
i modelli da freeride, molio larghi
per poter galleggiare in neve
fresca, e quelli per scialpinismo.
Nelle ultime stagioni stanno
prendendo piede anche sci “ibridi,
pensati per spostarsi agevolmente
dalla pista battuta al feoripista.

La cosa migliore & chiedere sempre
consiglio a un rivenditore esperto,
spiegandogli bene di che cosa

si ha bisogno.

Honsipnel appirel

Sindy Tharng




a 560 gradi

Nata a Milano nel 1990, Federica
Brignone esordisce giovanissima
in Coppa del mondo, nel 2007,
Gareggia (e oftiene oftimi risultati}

sia in slalom gigante che nelle
discipline veloci (discesa libera

€ supergigante], perché il suo
obieftivo & la polivalenza. Nel suo
palmares spiccano due medaglie
ai Mondiali juniores (un oro

in combinata e un argento

in gigante}, ma sopratiutto

la medaglia di bronzo alle
Olimpiadi di Pyeongchang 2018

e quella d'argento ai Mondiali

del 2011, entrambe in gigante.

Ha finora conquistato 9 vittorie

in gare di Coppa del mondo

(in gigante, supergigante

e combinata) e 26 podi (fra discesa,
supergigante, gigante e combinata).
Vulcanica e instancabile, nel tempo
libero ama gli sport allaperto,
dall'arrampicata al surf, dalla bici
al nuoto, dall'atlefica al golf.
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pen 1
bastoncint

I bastoncini completano I'attrezzatura
indispensabile per sciare, ma non hanna
aleuna relazione con la sicurezza.

«La loro lunghezza ¢ quindi una scelta
individuale. Per un‘agonista servono piu
lunghi, per spingersi fuori dal cancelletto
di partenza in gara, ma per la sciatrice
amatoriale non @ necessario e conta solo
la comodita: la misura corretta & quella
con cui, impugnandoli, il gomito si flette
a 90 gradi» consiglia Brignone.




2 sono i primi

della sicurezza in pista.

loro regolazione corretta

e personalizzata dipende

la capacita di proteggere
l'incolumite di chi i usa. ;

~«Siicomprano insieme agli sci iusto.e nelle siftazioni

e bisogna farli tarare dal nte rischiose»

negoziante in base al proprio ederica. La durezza

peso e dl fipo di sciatq o sgancio non deve essere

0 meno aggressivay eccessiva, perché non

salo cosi si ha la si aprirebbero nemmeno

in presenza di sollecitazioni

violente, ma nemmeno froppo
scarsa, perché basterebbero
una buca o una spinta

un pe’ infensa per ritrovarsi
SENZa uno sci.

Emanuela Brung
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