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QC Terme Milano è un edificio liberty nel cuore di Milano, con un centro benessere termale, delimitato dalle mura

spagnole. L’ideale per una pausa pranzo rilassante o una serata romantica sotto le stelle. Dopo dieci anni di

attività, QC Terme ha deciso un restyling, così nel giardino termale è arrivata una nuova piscina riscaldata. Le

attrazioni di QC Terme non si fermano qui, infatti ho visto il Tram del benessere, ovvero una sauna dentro un

tram e l‘Underwater Museum, una nuova vasca idromassaggio, come un museo nell’acqua, inaugurato all’inizio

del 2015.

Durante le opere per realizzare questa nuova vasca infatti, son emerse una parte delle Mura Spagnole, così per

valorizzare e lasciar ammirare questi reperti storici hanno realizzato delle vetrate trasparenti. Io mancavo da QC
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Terme da circa un paio di anni, perciò ho colto l’occasione  per vedere queste novità, e devo dire che non son

rimasta delusa.

Vi invito a farvi coccolare un po’ dopo una giornata con Saturno contro. Ma voglio raccontarvi di questa serata

speciale, come hanno trasformato una location già incantevole in un posto magico, da esperienza onirica, con la

direzione artistica di Enzo Miccio, che ha interpretato un sogno, una poesia invernale, creando un bosco incantato

con una nevicata di neve artificiale da paese degli elfi.

Non sono mancate le prelibatezze, anche se mi sono trattenuta, perché da qui a Capodanno è un vero attentato

alla linea, e vi suggerirò più avanti delle soluzioni per smaltire i chili presi. Intanto si festeggia, sulle note di White

Christmas interpretata da Mario Biondi, un coro gospel e la performance di un gruppo di ballerine sciatrici. In

tema di acqua, elemento importantissimo per tutti noi, è stata inaugurata la mostra di Federica Brignone

Traiettorie Liquide. Una serata veramente divertente, spettacolare e magica, come vi ho raccontato. E ascoltatemi,

provate, anche semplicemente a lasciarvi accarezzare dall’acqua, vi troverete una pelle splendida. Poi mi direte.
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